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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности начального общего образования на 2024/2025 

учебный год сформирован с учетом образовательной программы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных 

программ, установленных федеральными государственными образовательными 

стандартами, в соответствии с: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

3. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021. 

4.  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 (распространяется на правоотношения с 1 

сентября 2021 года). 

5. Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования. 

Министерство просвещения российской Федерации (Минпросвещения России) от 

05.07.2023 за №ТВ12190/03. 

Внеурочная деятельность обучающихся в МОУ «ООШ п. Анисовский»  

осуществляется в соответствии с Концепцией духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, основной образовательной программой МОУ 

«ООШ п. Анисовский» , рабочей программой воспитания обучающихся МОУ «ООШ п. 

Анисовский» на 2024- 2025 учебный год; планом внеурочной деятельности обучающихся 

1-4  классов МОУ «ООШ п. Анисовский». 

Внеурочная деятельность понимается как целенаправленная образовательная 

деятельность, организуемая в свободное от уроков время для социализации детей и 

подростков определенной возрастной группы, формирования у них потребностей к 

участию в социально значимых практиках и самоуправлении, создания условий для 

развития значимых качеств личности, реализации их творческой и познавательной 

активности, участия в содержательном досуге, достижения обучающимися планируемых 

результатов согласно  ФГОС . 

Внеурочная деятельность реализуется в формах, отличных от классно- урочной: 

экскурсии, встречи, проектно-исследовательская деятельность, деловые игры, подготовка 

и проведение концертов, коллективно-творческих дел, выставки, тренинги и т.д. 

При разработке Плана внеурочной деятельности учитывались возрастные и 

индивидуальные особенности обучающихся. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 



Программы внеурочной деятельности разработаны педагогами на основе 

методической литературы и рекомендаций, структурированы в соответствии с 

направлениями внеурочной деятельности: 

1. Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной про граммы; 

2. Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики; 

3. Спортивно-оздоровительная деятельность; 

4. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

5. Художественно-эстетическая творческая деятельность; 

6. Профориентационная деятельность 

7. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности. 

8. Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных; 

9. Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов). 

Выбор программ внеурочной деятельности в 2024-2025 учебном году обусловлен 

ресурсным обеспечением образовательного учреждения, выбором родителей (законных 

представителей), предпочтительными направлениями и формами внеурочной 

деятельности детей. Требование обязательного посещения обучающимися максимального 

количества занятий внеурочной деятельности недопустимо. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не ранее, чем через 

40 минут после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х 

занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной 

нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с учётом необходимости разгрузки 

последующих учебных дней. 

В 1 - 4 классах устанавливается пятидневная учебная неделя. Продолжительность 

занятия внеурочной деятельности во 2 - 4 классах составляет 40 минут. В первом классе с 

целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки, в 

соответствии с СанПиН, обеспечивается организация адаптационного периода, 

продолжительность занятия для обучающихся 1 класса составляет 35 минут. С целью 

профилактики утомления, нарушения зрения и осанки обучающихся, на занятиях 

проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз при обучении письму, чтению и 

математике. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не осуществляется. 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности. Для организации 

внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в школе имеются следующие 

условия: столовая, спортивный зал, кабинеты, библиотека с читальным залом, кабинет 

информатики, стадион, игровая детская площадка, спортзал. 

Школа располагает материальной и технической базой, обеспечивающей 

организацию и проведение всех видов деятельности обучающихся. Материальная и 

техническая база соответствует действующим санитарным и протвопожарным правилам и 

нормам, а также техническим и финансовыми нормативам, установленным для 



обслуживания этой базы. 

Информационное обеспечение. Имеется медиатека, состоящая из набора дисков по 

различным областям знаний, библиотечный фонд, включающий учебную и 

художественную литературу, интернет - ресурсы. 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: Занятия по 

внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги школы: 

учителя – предметники, классные руководители. Уровень квалификации педагогов 

соответствует требованиям, предъявляемым к квалификации по должностям «учитель», 

«педагог дополнительного образования» приказа Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. №761н «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих», раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования». 

Методическое обеспечение внеурочной деятельности: 

 методические пособия,  

 дидактические пособия,  

 интернет-ресурсы,  

 мультимедийный блок.  

Рабочие программы внеурочной деятельности школьников составляются в 

соответствии с локальными актами МОУ «ООШ п. Анисовский». Утверждение 

программы внеурочной деятельности школьников осуществляет директор МОУ «ООШ п. 

Анисовский» с изданием соответствующего приказа. 

 

План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2024/25 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 
Программа 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 
нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа 

с обучающимися 

1 1 1 1 

Спортивно- 

оздоровительная 
деятельность 

ШСК «Старт» Спортивный клуб 0,5 0,5 0,5 0,5 

Футбол Курс внеурочной 
деятельности 

1 1 1 1 

Занятия по формированию 
функциональной 

грамотности обучающихся 

Функциональная 
грамотность 

Курс внеурочной 
деятельности 

0,5 0,5 0,5  

Художественно- 

эстетическая творческая 

деятельность 
 

Школьный театр 

«Чародети» 

Творческая студия 1 1 1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 
социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Проектная 
деятельность 

 1 1 1 1 

Кружок английского 
языка «АВС» 

Курс внеурочной 
деятельности 

0,5 0,5 0,5 0,5 



Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 
обучающихся 

«Тропинка в 

профессию» 

Курс внеурочной 

деятельности 
 

 
 1 

 

Классные часы, 
экскурсии, 

«Открытые уроки», 

«Проектория» 

1 1 1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 
обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 
ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 
объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 
организацию совместно с 

обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 
направленности. 

Орлята России Детское 
общественное 

объединение, 

внеурочные занятия 

1 1 1 1 

Отряд ЮИД По плану работы    1 

Недельный объем внеурочной деятельности 7,5 7,5 7,5 9 
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